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«LLOS animales pueden ser un
APOYO psicologico importante»

- Usted lleva 12 afios realizando interven-
ciones asistidas con animales, pero ;jco-
mo comenzo esta practica?

- En Grecia y en Egipto ya habia referen-
cias de que los animales entraban en jue-
gocon la vida de los seres humanos. En la
antigiiedad se utilizaban principalmente
animales de granja, es a partir de los afos
50 cuando se empezaron a usar sobre to-
do los perros. Freud fue el primero en apo-
yarse en estos, aunque no estd documen-
tado. La persona mds destacada fue Levin-
son, quien empezd a registrar los benefi-
cios reales que tenia esta terapia.

- ¢ Como funciona esta terapia?

- Los beneficios pueden ser muy amplios,
pero depende de la disciplina: pueden ser
fisicos, cognitivos, psicolégicos, actitudi-
nales... En mi caso, me dedico a los que
tienen en cuenta la disciplina de la psico-
logia. Hay estudios avalados que demues-
tran que, a nivel neurocientifico, las hor-
monas y los neurotransmisores de la feli-
cidad, como son la serotonina, la dopami-
na, los endocannabinoides y las endorfi-
nas aumentan cuando estamos en con-
tacto con un animal, estos pueden llegar
a ser un apoyo psicoldgico importante.
Eso si, para realizar esta intervencion es
necesaria la figura de un terapeuta espe-
cializado, el animal es un asistente. Ade-
mads, trabajamos con un equipo multidis-
ciplinar porque, aparte de con dos psicé-
logas, también contamos con una traba-
jadora social y con un técnico experto en
intervenciones asistidas con animales.

- $Como realizan estas intervenciones?

- Nosotros contamos con dos perras y
cuatro cobayas. Tenemos, por ejemplo, la
terapia asistida, donde la mera presencia
del animal puede ser el acompariamiento
o el sostén emocional que la persona ne-
cesita. Por otro lado, hacemos ejercicios
mads activos donde el animal puede llevar
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Sala de maquinas

Mexicanos
y espanoles

Juan
Bolea

no de los politicos con mayo-

res infulas y menores méritos

es el actual presidente mexi-

cano Andrés Manuel Lopez

Obrador. Desde que rige los

destinos de su pais, México ha
dado un paso mads para convertirse en un
narco-estado, en un paraiso de laviolenciay
de la corrupcién. Las prometidas reformas
sociales ni siquiera han comenzado a esbo-
zarsey la gestion que Obrador viene firman-
docon la pandemia covid-19 es, simplemen-
te, catastréfica. Para colmo, no ha hecho
malas migas con Trump, vy eso estando el
yanqui en las antipodas de su ideologia su-
puestamente de izquierdas, ecologista, in-
digenista... Y ahora Obrador, en su empa-
cho ideolégico y en su confusion histdrica,
ha reclamado a Felipe Vl y a los espanoles
que pidamos perddn por «los crimenes co-
metidos durante la Conquista de Américas.
Hace, esto es, quinientos anos.

En aquel entonces, cuando Hernan Cor-
tés entrd en Tenochtitldn apoyado por nu-
merosas etnias nativas que le ayudaron a
derrocar al tiranico Moctezuma, los espano-
les se encontraron con una civilizacion, la
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Ahora Obrador es, en su
confusion ideologica, reclama a
Felipe VI que pida perdon

azteca, basada en una monarquia teocrdti-
ca y en el dominio y exterminio de otras
muchas tribus mads débiles. Cortés y sus
comparfieros no descubrieron a un grupo de
sabios renacentistas, geniales artistas, ex-
quisitos musicos, matemadticos y astréono-
mos, sino a una dinastia tan corrupta como
llenas estaban sus cdrceles de cautivos que
solo esperaban ser arrastrados a lo alto de

alguné tarjeta ;h_pn}litar un ju%uete enla Sand ra una motivacién extra porir a terapia. las pirdmides para que les fuese arrancado
boca. Gracias a Mr. Hueso también conta- el corazomn, v ofrendado a Huitzilopochtli, a
mos conla posibilidad deasesorarauna  GAmMe~cheaz Mufoz - ¢Tiene este trastorno alguna relacion Xipe Totec g a otras sanguinarias ggidaries.
persona que ya tenga a un perro y que con los tiempos en los que vivimos? Muy al contrario, en sus exploraciones por
quiera que este le ayude en su dia a dia. - Cualquier trastorno tiene una contex- los valles mexicanos, los espafioles se encon-
tualizacién, y con pandemia estdn salien- traron con clanes de caciques que devora-
~Hoy, 13 de enero, es el I;Jfa Mundial de la Estg psi{:éloga sanitaria, doalaluz un mayor nivel de afecciones ban a sus esposas y a los hijos que llevaban
Lucha Contra la Depresion, y, por lo que 5 por el estrés que estamos llevando, entre en sus vientres. La mujer era eso: comida.
me dice, intuyo que este tipo de terapia ademas de ser profesnra ellas 1a depresién. Este trastorno puede te- Nada, por supuesto, justifica los abusos

también puede ayudar a tratar este tras-
tomo.

— 5i, por supuesto. Nosotros tratamos la
depresidn, por ejemplo, en casos de due-
lo. Hemos conseguido reducir algunos

asociada de la Universidad
de Teruel, es gerente del
Espacio ltaca, centro

ner muchas vertientes y su sintomatolo-
gia es variable e individual. Podemos ha-
blar de unos sintomas generales, pero de-
bemos tener cuidado porque actualmen-
te es un término que a veces se emplea de

que se perpetraron en encomiendas y mi-
nas explotadas por nuestros compatriotas,
como injustificables fueron antes las ma-
tanzas de los aztecas en su conquista de Mé&
xico. 5i fuera congruente, Obrador, que es

duelos que podrian haber tenido una cro- sanitario de ps1co|og|a forma banal. Una persona puede hablar nieto de espafioles emigrados desde Canta-
nificacion. También trabajamos con per- donde realizan de depresion y alo mejor tiene unos senti- bria y Asturias, deberia referirse también a
sonas con enfermedades neurodegenera- i . e mientos de tristeza que no llegan a ser un los antiguos aztecas, v a sus descendientes,
tivas, que muchas veces se asocian con intervenciones asistidas trastorno depresivoya que este tiene que los actuales mexicanos, como responsables
trastornos depresivos, y gracias a los ani- con animales. ser diagnosticado por un psicélogo clini- de supuestos holocaustos... Pero, pedir con-

males conseguimos una adherencia y
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gruencia a Obrador es, en si mismo, incohe-
rente...=
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COLEGIOS E INSTITUTOS RETOMAN LA ACTIVIDAD. Ayer tocaba puesta a punto de los centros educativos no universitarios en Ara-
jueves pasado gon para retomar las clases suspendidas por el paso de la borrasca ‘Filomena'. En la imagen, Eugenio Garcia, director del colegio Cardenal Xavie
rre de Zaragoza quitaba ayer la nieve y el hielo que cubria el patio de recreo del centro docente.

|| En Zaragoza, la

TEMA DEL DIA » Paginas 2 a5

El padre llama Llega a Aragon la El Gobierno dice

«ncompetentes» | /a0 na de Moderna | que laluz bajara

a los agentes > Latasa de > El alcalde de a final de ano
que mataron a positividad se Zaragoza se

- : vuelve adisparar  confina tras dar > El megavatio hora sigue en
SU hle de un tIrO con 438 casos mas positiva una PCR ascenso y hoy rozara los 90 €

‘ POLEMICA INTERVENCION EN ANDORRA UN TOTAL DE 1.200 DOSIS EL PRECIO DE UN SERVICIO BASICO
ARAGON » Pagina 9 ARAGON » Pagina 12 ECONOMIA » Pagina 26



