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EDITORIALES

Introduccion

omenzar a hablar de «Fatiga de com-

pasién», «Duelo» y «Terapeuta», nos

lleva a hablar en primer lugar de Duelo.
Sélo de esta forma podremos comprender con
exactitud y claridad tal «Fatiga de compasién
vivida por Psicoterapeutas». Y hablar de duelo,
es hablar de muerte. Por lo que, al nombrar la
palabra «muerte» ya debemos hacer el esfuerzo
de colarnos en la cuestidon de la manera mas
cuidadosa posible, despacito y con buena letra.
¢Por qué? Porque asusta y paraliza, y lo mas
crudo y real del asunto es porque a todos nos
ha tocado perder a alguien que queremos y/o a
todos nos tocara morir. Nadie se libra.

Y es justo ahora, cuando aparece el miedo.
Al nombrar la palabra «<muerte». El momento
exacto en el que los terapeutas, debemos ha-
blar con simbolismos para poder acompanar y
ayudar a alcanzar la paz y calma precisa. Po-
driamos empezar con una metifora preciosa,
que dice asi: El capullo de seda y su larva puede
compararse con el cuerpo humano. Un cuer-
po humano transitorio. De todos modos, no
son idénticos a nosotros. Son, como una casa
ocupada de modo provisional. Morir significa,
simplemente, mudarse a una casa mis bella,
hablando simbélicamente. Desde el momento
en el que el capullo de seda se deteriora irrever-
siblemente, va a liberar a la mariposa, es decir,
nuestra alma. Tal y como contintia diciendo Eli-
sabeth Kiibler-Ross (2013): «Hemos sido crea-
dos para una vida sencilla, bella, maravillosa».
Si continudramos con la terapia, deberiamos
componer una musica acoplada al usuario/a,
el ritmo, la letra, la tonalidad, intensidad...y
anadir una letra que hable de la historia de esa
mariposa y esa alma, de la forma mas cuidada,
carifiosa y calmada posible. Ponemos musica a

personas que la muerte les ha tambaleado, les

FATIGA DE COMPASION DEL PROPIO PROFESIONAL AL LLEVAR
CASOS DE DUELO Y LOS PROPIOS DUELOS QUE VIVE EL TERAPEUTA

Por Sandra Sdnchez y Nuria Embid Marco

ha producido un trauma intenso, de naturaleza
fisica y emocional que dana (Block, S; Bryant
Block, C, 2003).

Pero ;Alguna vez nos hemos parado a pensar
con qué facilidad sufrimos? ;Hemos pensado
en nuestra muerte? o para decirlo de otra forma,
¢Cudnta vida se nos escapa sufriendo?, ;Cuinta
energia desperdiciamos? ;Cudntas ilusiones y
esperanzas tiramos?, ;Cudntas ocasiones perde-
mos? ;Cudntas alegrias perdemos? No es ficil
vivir el ahora con la conciencia plena de que
vamos a morir; tampoco es ficil acompanar a
que otros y otras lo hagan (Ramser, K, 20m).

Terapeutas que acompanan procesos de duelo

El término «duelo» es un vocablo polisémico
(una misma palabra que significa varias cosas
diferentes y ademds tiene distintos origenes
etimolégicos).

El origen etimolégico del término duelo tie-
ne su origen en el vocablo latin «duellum» que
estaba compuesto por «duo» (dos) y «bellum»
(guerra, combate), por lo que su significado era
«guerra/combate entre dos».

Pero también nos encontramos con que se le
llama duelo al momento de dolor que se siente tras
una pérdida. El origen etimoldgico del término
también proviene del latin, lo hace de la palabra
«dOlus» que significaba literalmente «dolor».

Son dos definiciones que en el acompana-
miento de usuarios en procesos de duelo pue-
de ser muy interesante, al final, es un combate
«vida-muerte», una guerra entre uno mismo,
entre la razén y la emocién, donde el dolor
mueve todo.

La muerte es como el sol, si lo miras mucho
rato te quemas («le soleil ni la mort ne se peuvent
regarder en face» La Rochefoucauld). Pero es
inevitable no cruzarnos con los rayos del sol, o

con un sol pleno que casi ciega.
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El acompafamiento en procesos de duelo es
un reflejo de un propio miedo interno que todo
ser humano experimentamos. Nuestra profesi()n
como terapeutas nos hace sentir un reflejo de
nosotros en el otro y de absorber como esponjas
emociones, sentimientos, situacion, conflictos.

La muerte es uno mds. La muerte lo es todo.
Al final es lo antagénico alavida. Ysilavidaes
todo, la muerte no puede ser menos. Nuestro
presente es la vida. Nuestro destino es la muerte.

Enfrentarse a la muerte de forma constante
es cansado, es doloroso y es real. La muerte no es
un pensamiento irracional, no es un «puede ser
que no te pase». La muerte pasa. La muerte ES.

Mirar de frente el miedo de los inevitable
si somos acompanados por alguien que nos
guia hace mas liviano el dolor del proceso. Se
vuelve el proceso de la vida mds consciente. Y
entendemos que estamos aqui para procesar y
no por el fin dltimo de progresar.

Procesos de duelo en el propio terapeuta.
Testimonios.

El pesar entra en mi corazon.

Le temo a la muerte»
—Gilgamcsh

SANDRA.

Soy psicéloga de vocacion. Me senti intere-
sada por el mundo de las emociones desde muy
pequena, aunque he de confesar que también
tenia vocacién de maestra, y como la psicolo-
gia, en la actualidad ejerzo también ese placer,
impartiendo clases a alumnos universitarios
de Psicologia.

Cuando comencé mi carrera profesional
abarcaba casos sobre todo de ansiedad, depre-
sién y fobias tanto en adultos como infanto-
juveniles.

Pero las casualidades -que en grandes ocasio-
nes son causalidades- llegan, y las vivencias, si
las sientes te permiten embarcarte en el cambio
y la transformacion gracias a ellas, sino opones
resistencia.

B

Asi es como conoci a A.B, una chica jovial,
llena de energia y vitalidad, con una sonrisa
excepcional. A.B padecia ansiedad, pero con el
anadido de una enfermedad degenerativa. Las
relaciones terapéuticas son, como su nombre
indica, relaciones, y estableces conexion con los
usuarios. Mi conexién con A.B era confortable,
avanzibamos, progresibamos y un dia pudimos
tratar en una sesion el miedo a la muerte. Ella
me hablé de vida. Ese fin de semana recibi una
llamada de un familiar: A.B habia muerto.

Mis esquemas de terapeuta consiguieron
racionalizar la situacién, pero mi persona se
llené de emocién. Somos personas preparadas
y formadas, pero la palabra PERSONA va por
delante de la preparacién.

Consideré la idea de NO dedicarme al duelo
profesionalmente, porque pensé que no queria ver
a personas partir... una incoherencia por mi parte
ya que las despedidas son parte de la vida, como
los son los saludos; y no hay nada mas natural
que la muerte, el fin de algo que ha existido... El
milagro es la vida y lo natural es la muerte.

Asi estuve unos meses, alejada profesional-
mente de los duelos hasta que tras un «trueque»
profesional, me comprometi a pagar un trabajo
con trabajo. Y asi llegé a mi vida profesional un
nino con una enfermedad cardiaca y pensé en
la magia del efecto boomerang.

Dejé de negar lo evidente y empecé a fluir.

He vivido algunas pérdidas, como las de par-
te de mis abuelos, he vivido muchas pérdidas de
primos viendo «padres huérfanos», he vivido
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Un dia
nos vamos
a morir,

Snoopy

pérdidas de amigos, y sé que viviré muchas mas.
Sé que vendri el invierno a pesar de lo mucho
que me gusta el verano con su sonido de grillos.
Y no me opongo a ello, porque sé que no hay
nada que pueda frenar la llegada del invierno
o lo natural de la muerte.

Desde que acepté, y me permiti sentir, me
nutri de bibliografia, de filmografia, de autores,
de vivencias, de misica. Empecé a formarme
en duelo y aqui, en este punto me encuentro
dirigiendo ahora sesiones individuales, grupos
terapéuticos, proyectos y programas.

Nuria.

¢Yo? Trabajadora Social. Y encontré mi sitio
y mi vocacién cuando estudié a «Familia» y
«Grupos» como el punto de partida de muchos
conflictos. Aqui empecé a interpretar e intuir
en qué consistia parte de la vida.

¢Miilusién? Hacer «Planes de Intervencion
para familias multi-problemadticas, grupos en
riesgo, sensibilizacién...bla bla bla», diciéndolo
de carrerilla sin percatarme de mi; como si esto
fuese ligero y/o no tuviera que ver conmigo y
pudiera «no sentir». Parecia que, de esta forma,
me aseguraba salir ilesa y cumplir con mi vo-
cacién. Separando, estrictamente, lo personal
de lo profesional.

Pero como bien dice Sandra, las relaciones
terapéuticas, son relaciones. No dejo de ser
«Nuria amiga/hermana/hija...» cuando entro

Cierto Charly,
pero
los otros dias

por la puerta del trabajo, ni dejo de estar alegre/
triste/enfadada...» con lo que en ese momento

esté. Y por supuesto, no dejo de ser «Nuria de

Espacio [taca» cuando entro en casa. En fin,
estaba claro, aunque no lo viese: No soy intacta

e inalterable. Soy entera (ilimitada) y comple-
ta (absoluta), constantemente (siempre); quiza

consista en modular y acoplar lo apropiado en

cada momento. Y asi, «evitar lesionarmen».

Mientras empezaba a descubrir todo esto,
tuve la oportunidad de conocer a A.B. jZas!
iQué suerte la mia! ;Y qué rabieta pillé! Lloré
y me negué casi sin darme cuenta a hablar de
muerte. Me enfadé con esa parte de lavida que
ni empezaba a mirar. Me seguia empefiando en
separar lo inevitablemente mezclado.

Sandra me propuso unirme al «Grupo de
Duelo», acompanarla y ser su co-terapeuta. Leia,
reflexionaba, observaba al grupo, a ella, me man-
tenia a un lado, tomaba notas (muy profesional)
y tenia miedo, dudas y mucha tristeza (muy
personal). Volvia a casa llorando y diciendo a
mi familia lo mucho que les queria. Seguia ne-
gindome, no fluia. Resistencia imagino: «;No
puede ser otra su co-terapeuta?»

De un tiempo a esta parte, perdi a dos amigos
de un dia para otro, no me avisaron ninguno de
ellos (Ignacio y Esther). Dolia mucho. Entendi
lo leido, lo reflexionado, mis dudas, mi miedo
y mi tristeza (lo profesional y lo personal al
mismo tiempo). Y entonces Sandra aparecié
como suele hacerlo, con mimo, a mi ritmo y
dindome luz, y dijo asi: «;Casualidad o Cau-
salidad?, ;:Estas preparada?»

Y ya. Por fin emulsioné. La aceptacién llegé a
miy yo a ella. ;Qué descanso! Vivi la posterior
muerte de mi amiga Pacita y mi yayo Arsenio
(también sin avisar) y terminé leyendo en sus
ceremonias como el mayor gesto de amor que
tenia para ellos. Me permiti sentir y ser. Fue
precioso. No me habia sentido tan conectada
con ellos como en ese momento. Fui tremenda-
mente feliz. Después, le tocé a miyaya Carmen.
Y por mucho que avisara, yo la sigo notando
aqui. Y eso si que es hermoso. No oponerme a
lo que siento, me hace libre.

-
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Empecé a formarme en duelo y me incor-
poré al grupo. ;Ahora ya si que si? Quién sabe.
En este punto me encuentro, acompanando a
familias y grupos e ilusionindome cuando hay
un proyecto en marcha sobre duelo. Permitién-
dome ser y de la mano de Sandra mirando al
sol sin quemarnos.

«Buscaré un lugar para ti, donde el cielo se
une con el mar [...] De dia viviré pensando en
tus sonrisas, de noche las estrellas me acompa-

naran». (Nino Bravo)

Técnicas de autocuidado

Los terapeutas pagamos un precio en nuestro
trabajo. El coste es ser conscientes.

Contemplacién de la transitoriedad. Ser
conscientes de la fugacidad, permite apreciar
su leve paso con todo lo que conlleva. Con ins-
pirar su aroma y saber que no lo vas a volver a
hacer jamas. Habra otro aroma, pero no ése.

Conocimiento. Arroparse en bibliografia, do-
cumentales, grupos donde podamos compartir
estas y otras inquietudes, peliculas, otras cul-
turas donde veamos otras formas de entender
el duelo...

Procesamiento. Tomarse tiempo para proce-
sar. Pensar, sentir y hacer cosas que nos ofrez-
can la posibilidad de vivenciar la muerte por
paraddjico que nos resulte.

Distraccion. Teatro, cine, una exposicion,
viajar, disfrutar de la compania de nuestros
seres queridos, musica. Distraerse para volver
a traer la mente, la emocién y la accién al ahora,
al presente, a la vida.

Conclusiones

Hay una vifeta de Charlie y Snoopy, en la
que Charlie le dice a Snoopy: «Un dia mori-
remos» y Snoopy le dice: «Si, pero el resto de
dias no».

La muerte no debe quedarse en algo som-
brio, sino en la posibilidad de ser conscientes
de la autocompasién. Somos humanos, somos

transitorios.
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EL DUELO EN LA
PERDIDA AMBIGUA

Por Cinthya Illarremendi Herndndez
y Maria Belén Pérez Cequera

En la vida hay situaciones que estamos des-
tinados a vivir, como es el dolor, las pérdidas
y los duelos, sin embargo, la forma en cémo
las enfrentemos es decisién de cada persona,
«el dolor es necesario y el sufrimiento es op-
cional». Las pérdidas estin representadas por
personas que quisimos mucho u objetos muy
significativos que vienen acompanadas de un
gran dolor, otras emociones y sentimientos que

pueden encarnarse y vivir profundamente hasta




